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Connaissance en accessibilité  
Web et standards du Web (W3C) 

Numéro de Siret : 51231358600012 
 

34 Grande rue 92380 Garches    06.72.80.34.98Frédérich.néro@gmail.com 
 

FORMATION & DIPLÔMES  
 
2008 : Formation Multimédia Internet à la Fondation Garches « accessibilité des sites Internet » 
2004 : Formation Multimédia Internet à l’Institut Garches (3 mai 2004 au 20 janvier 2005). 
1999 : Formation Multimédia Internet à l’Institut Garches (3 mai au 7 décembre). 
1995 : Baccalauréat Professionnel Bureautique (option A), 
1993 : BEP CAS (Communication Administratif et Secrétariat). 
 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 
Septembre : 2009 Handiplus 
Création de cartes de visites. 
 
Mai  : 2009  Fondation Garches  
Animateur  (réalisation du cahier des charges) 
 
Mars : 2009  Fondation Garches  
Animateur  sur photoshop. 
 
 Janvier : 2009  Médipresto.com  
Création d’une charte Graphique. 
 
Janvier : 2008  Professeur Raphael  
Création d’un diaporama  
 
Janv. - Mai 2008 : Fondation Garches  
Travail en équipe dans le cadre d’une formation professionnelle  
- Réalisation d’une charte graphique site de l’association  
P’tit Coin de Paradis (www.coindeparadis.asso.fr). 
 
Création d’une charte Graphique 
 (www.ceremh.org). 
 
 Juin – juillet 08 : Stage à Generali   
Création d’un audit sur Generali.fr.  
Création d’un document de recommandations 
ACCESSIWEB niveau Bronze. 
 
 

Novembre 2007 : Afegha 
Création d’un logo. 
 
2005 : Actinie productions 
Création d’une charte Graphique. 
 
Novembre : 2005 AFM 
Création d’un logo (projet Truc&Astuces). 
 
Décembre : 2004  CCI 
Création d’une charte Graphique. 
 
Novembre 2004 : Handigrafik.org (Chef d’équipe). 
 
2003 : Institut Garches. Participation à l’écriture d’un module 
multimédia de formation  à distance.  (E. Learning- TALES). 
 
Du 1 mars au 1 juillet 2001 : 1’Etoile de St Leu.  
Conception de pages html sur Dreamweaver. 
Du 14 novembre au 17 décembre 2000 Matchvision.com. 
Conception de pages html sur Dreamweaver. 
 
août : 2000  VIVREBIO.COM. 
Conception de pages html sur Dreamweaver. 

 
Du 27 septembre au 6 novembre 1999 : UPSA/BMS  La Défense. 
Conception de  diapositives,  
Conception d’une bande originale pour un vidéo clip sur Acid. 
 
 

COMPETENCES INFORMATIQUES  
 

Pao  Multimédia Internet Diaporama 
Photoshop, 
Illustrator. 

 

Première, 
Acid, 

 

Dreamweaver , 
Flash, 

Html (notions), 
Css (notions). 

 

PowerPoint. 

LANGUE 

Anglais parlé, écrit et lu (Notions) 
 

ACTIVITES EXTRA PROFESSIONNELLES 
 
Les jeux vidéo, Le Multimédia, Musiciens (Bassiste, guitariste, pianiste). 

Déplacement avec une canne, Autonomie totale. Reconnu, par la COTOREP, (travailleur handicapé  


